
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

16 marzo, IIª di QUARESIMA

IIIª di QUARESIMA

 

DOMENICA 16 marzo 2025 

Vangelo di Luca 
 

 In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, 
Giovanni e Giacomo e salì sul monte a pregare. 
Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto 
e la sua veste divenne candida e sfolgorante. 
Ed ecco, due uomini conversavano con lui: 
erano Mosè ed Elìa, apparsi nella gloria, e par-
lavano del suo esodo, che stava per compiersi a Gerusalemme. 
Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; ma, quando si 
svegliarono, videro la sua gloria e i due uomini che stavano con 
lui. Mentre questi si separavano da lui, Pietro disse a Gesù: 
«Maestro, è bello per noi essere qui. Facciamo tre capanne, una 
per te, una per Mosè e una per Elìa». Egli non sapeva quello che 
diceva. 
 Mentre parlava così, venne una nube e li coprì con la sua 
ombra. All’entrare nella nube, ebbero paura. E dalla nube uscì 
una voce, che diceva: «Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascoltate-
lo!». Appena la voce cessò, restò Gesù solo. Essi tacquero e in 
quei giorni non riferirono a nessuno ciò che avevano visto.  

 



 

Domenica dedicata alle missioni comboniane 
per sostenere le loro missioni sparse nel mondo 

 

QUARESIMA 2025 
Tema di quest ’anno: 

 

“S I  APR IRONO LORO  
GLI  OCCHI  E   

LO R ICONOBBERO”  
 

DALLA DELUSIONE ALLA SPERANZA 



PROPOSTE PER LA SECONDA SETTIMANA 
DI QUARESIMA 

••► Libretto di preghiera quotidiano €. 1.50 
 

••► La sporta della Carità per la Caritas di Zevio 
 

••► MERCOLEDI’ 19, Festa di San Giuseppe,  
 alle ore 16.45 proposta di adorazione concluden-

do con la benedizione ai papà 
 

••► VIA CRUCIS: Venerdì 21 alle ore 15 e 20.30 

 

Sabato 22 alle ore 7.30, parcheggio dietro Chiesa 

PARTENZA PER PELLEGRINAGGIO - GITA 
 

All’ingresso della Chiesa 
GREST e LOCANDINA CAMPI ESTIVI 

 

Iscrizione campi estivi a Spiazzi  

Sul sito: Unità Pastorale Zeviana - modulistica 

Sabato 22 marzo circolo NOI di Zevio dalle 15 alle 18 
 

Giovedì 10 aprile alle  
ore 19.30, presso il NOI di 

Santa Maria 
 

CENA PASQUALE EBRAICA 
 

Per condividere in fraternità 
la pasqua di Gesù. 

 

Iscrizioni: Circolo NOI 349/7141115, d. Flavio 347/4867428.  
CHIEDIAMO DI PRENOTARSI INVIANDO UN MESSAGGIO 

Quota €. 20. Termine Iscrizioni Domenica 6 
 


 

Il digiuno che piace al Signore  
 

Digiuna dal giudicare gli altri: 

scopri Cristo che vive in loro. 

Digiuna dal dire parole che feriscono: 

riempiti di frasi che risanano. 

Digiuna dall'essere scontento: 

riempiti di gratitudine. 

Digiuna dalle arrabbiature: 

riempiti di pazienza. 

Digiuna dal pessimismo: 

riempiti di speranza cristiana. 

Digiuna dalle preoccupazioni inutili: 

riempiti di fiducia in Dio. 

Digiuna dal lamentarti: 

riempiti di stima per quella meraviglia che è la vita. 

Digiuna dalle pressioni e insistenze: 

riempiti di una preghiera incessante. 

Digiuna dall'amarezza: 

riempiti di perdono. 

Digiuna dal dare importanza a te stesso: 

riempiti di compassione per gli altri. 

Digiuna dall'ansia per le tue cose: 

compromettiti nella diffusione del Regno. 

Digiuna dallo scoraggiamento: 

riempiti di entusiasmo nella fede. 

Digiuna da tutto ciò che ti separa da Gesù: 

riempiti di tutto ciò che a Lui ti avvicina. 

Spirito Santo, che hai condotto Gesù nel deserto, 

dove Egli ha digiunato per quaranta giorni  

e quaranta notti, per l'intercessione di Maria SS., 

Madre di Gesù e Madre mia, 

aiutaci a digiunare così come tu vuoi. 


